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VEEL 
FIETSPLEZIER!
In het Rijk van Nijmegen is zoveel moois te zien! Glooiende 
heuvels met uitzicht op rivieren, wijngaarden, bossen en 
natuurlijk de oude stad met jonge sfeer: Nijmegen. Deze 
combinatie van stad en natuur is uniek. Kies een route 
waarop je het eeuwenoude spoor van de Romeinen volgt 
of fiets langs moderne kunstobjecten aan het water die 
je verbeelding prikkelen. Deze 16 fietsroutes laten je de 
hoogtepunten van de regio zien, gecombineerd met de 
leukste plekjes om lekker te ontspannen. Kijk voor meer 
routes op visitnijmegen.com/fietsen. 

In dit boekje zijn de zestien mooiste fietsroutes van het Rijk van 
Nijmegen verzameld. Alle routes volgen het fietsroutenetwerk. 
Je volgt de bordjes van het ene genummerde knooppunt naar 
het volgende. Bij elk knooppunt vind je een informatiepaneel 
met overzichtskaart en nuttige informatie. Liever zelf (een 
deel van) je route bepalen? Ook dat is heel eenvoudig met het 
fietsroutenetwerk. Bekijk de kaart en bepaal zelf je route en 
afstand met behulp van de knooppunten. 

Kijk voor meer informatie over de routes en het 
fietsroutenetwerk op visitnijmegen.com/fietsen.



1

52
km

	 Start- en eindpunt:
	 Ons Genoegenpad
	 Ons Genoegenpad, Millingen

i

Het Rijk van Nijmegen biedt tal van bijzondere kunstobjecten 
aan het water. Deze objecten verbeelden de relatie tussen de 
mens en het water in vroegere en huidige tijden. Ze vertellen 
over periodes van overstromingen en over gebeurtenissen  
in de oorlog. Deze route brengt je vanuit Millingen aan de 
Rijn door het stroomgebied van de Waal naar Nijmegen.  
Onderweg kom je onder andere het Waalmonument, 
stadsbrug De Oversteek en de Telpost Millingen tegen.

KUNSTGEHEIMEN: NIJMEGEN 
- MILLINGEN AAN DE RIJN 
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Knooppunten fietsroute: 	 Waalmonument 

Oosterhoutsedijk 90, 
Nijmegen

 – 94  – 93  – 65  – 66  – 64  – 63  – 62  – 

16  – 02  – 01  – 45  – 18  – 42  – 19  – 37  –

80  – 35  –  – 38  – 41  – 42  – 61  – 74  –

37  – 80  – 01  – 02  – 16  – 48  – 99  – 49  –

95  – 72  – 94  – 

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen

52 
km1i KUNSTGEHEIMEN: NIJMEGEN - 

MILLINGEN AAN DE RIJN 



2

36 
km

	 Start- en eindpunt:
	 Restaurant De Thornsche Molen
	 Thornsestraat 20, Persingen
	 dethornschemolen.nl

i

Bij deze fietsroute door de Ooijpolder en de Millingerwaard 
staat een grote verscheidenheid aan landschappen centraal. 
De route brengt je door het gebied waar de Rijn Nederland 
binnenstroomt en zich vertakt in de Waal en het Pannerdensch 
Kanaal. Steeds meer uiterwaarden worden teruggegeven aan de 
rivier, waardoor een bijzondere nieuwe natuur ontstaat. Je fietst 
langs oude rivierlopen, uiterwaarden, kleiputten, moerassen 
en - uniek in Nederland - rivierduinen. Bovendien vind je 
hier een paradijs aan planten- en diersoorten. Kijk tijdens het 
fietsen ook eens uit naar ‘tichelgaten’; de meertjes die ontstaan 
door de winning van klei die als grondstof diende voor de 
baksteenindustrie. Hoewel de meeste steenfabrieken inmiddels 

gesloten zijn, staan hun schoorstenen 
nog fier overeind. 

OOIJROUTE
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Knooppunten fietsroute:

Erlecomsedam 4, Ooij
oortjeshekken.nl

 – 64  – 61  – 62  – 16  –

48  – 99  – 49  –  – 95  –

71  – 72  – 94  – 93  – 65  –

66  – 

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen

36 
km2i

	 Hotel Restaurant 
	 Oortjeshekken

OOIJROUTE
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40
km

Tijdens deze afwisselende fietstocht steek je met een 
veerpontje maar liefst drie rivieren over; de Waal, de Rijn en 
het Pannerdensch Kanaal. Je fietst over de dijken en door het 
prachtige Nationaal Landschap De Gelderse Poort.  
Het landschap is een paradijs voor vissen, vogels en 
insecten! Steeds meer oevergrond wordt teruggegeven 
aan de rivier en daardoor floreert er een bijzondere nieuwe 
natuur. Overal ontstaan plassen, moerassen en ruige bosjes. 
Er is bovendien een grote kans dat je kuddes rode geuzen en 
konikpaarden ziet!

RONDJE PONTJE

	 Start- en eindpunt:
	 Camping Waalstrand  
	 Waaldijk 23a, Gendt
	 waalstrand.nl

i
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Knooppunten fietsroute: 	 Recreatiegebied 
	 de Bijland 

Bijland 2a, Tolkamer
recreatieparkdebijland.nl

 – 79  –  – 71  – 72  – 94  –

  – 81  – 96  –  – 30  – 29  –

33  – 89  – 88  –  – 80  – 77  – 

87  – 92  – 98  – 26  – 30  – 31  – 

25  – 97  – 85  –  

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen

40 
kmRONDJE PONTJE3i



4

	 Start- en eindpunt:
	 Vrijheidsmuseum
	 Wylerbaan 4, Groesbeek 
	 vrijheidsmuseum.nl

i

In Nijmegen en haar omgeving werd tijdens de Tweede 
Wereldoorlog hard gestreden. Een flink deel van de 
Nijmeegse binnenstad werd verwoest. Tijdens Operatie 
Market Garden, in september 1944, werd de stad bevrijd. 
Deze route brengt je langs plekken waar je de oorlog 
kunt herdenken en even stil kunt staan bij de vrijheid. 
In Overasselt luister je naar een van de verhalen van de 
‘Liberation Route Europe’. Ook het Vrijheidsmuseum in de 
Groesbeekse heuvels is zeker een bezoekje waard om de 
geschiedenis van de vrijheid te beleven en te ervaren wat 
vrijheid in het heden voor ons betekent.

LIBERATION ROUTE 
NIJMEGEN

45 
km
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44

Knooppunten fietsroute: 	� Luisterkei Josephine 
Baker Treedt op! 

Hoogstraat 15, Overasselt 
liberationroute.nl

 – 28  – 88  – 33  – 47  – 50  – 35  – 

27  – 26  – 44  – 43  –  – 57  – 42  – 

41  – 40  – 49  – 14  – 22  – 83  – 72  – 

44  – 20  – 02  – 01  – 81  – 03  – 04  – 

07  – 08  – 58  – 59  – 29  – 28  – 

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen

45 
km

LIBERATION ROUTE 
NIJMEGEN4i



5

57 
km

REICHSWALDROUTE 

	 Start- en eindpunt:
	 P VVV Berg en Dal
	 Houtlaan 5, Groesbeek

i

Maak kennis met het stuwwallenlandschap tussen Nijmegen 
en Kleef! De stuwwallen ontstonden door de migratie van 
gletsjers tijdens de ijstijd. De ‘Reichswaldroute’ brengt je 
door dit zeer diverse gebied; van bosrijke, heuvelachtige 
landschappen tot uitgestrekte weidevelden met veel 
akkerbouw. Bovendien fiets je tijdens deze route langs 
bezienswaardigheden. Je komt door het historische 
Kranenburg en passeert de meer dan 1000 jaar oude kerk  
van Zyfflich. Ook vind je de Duivelsberg, het hoogste punt  
in de regio, en de oude spoorlijn tussen Nijmegen en Kleef  
op deze route.
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Knooppunten fietsroute: 	 Afrika Museum

Postweg 6, Berg en Dal
afrikamuseum.nl

 – 83  – 68  – 60  – 59  – 58  –

 – 57  – 60  – 61  – 64  – 66  – 

67  – 69  – 86  – 37  – 75  – 76  – 

77  – 56  – 55  – 79  – 78  – 85  – 

81  – 82  – 87  – 88  – 

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen

57 
kmREICHSWALDROUTE 5i



6

28 
km

Groesbeek ontwikkelde zich gedurende de afgelopen jaren tot 
een wijngebied en mag zich inmiddels met trots hét wijndorp 
van Nederland noemen. Door de heuvels en bijzondere 
grondsoort is de omgeving van Groesbeek uitermate geschikt 
voor wijnbouw. Zes enthousiaste wijnboeren gingen het 
avontuur aan en zetten een mooi areaal aan wijnstokken 
neer. Met deze route fiets je door het prachtige bosrijke en 
heuvelachtige gebied rondom Groesbeek. Je start bij het 
Nederlands Wijnbouwcentrum en komt langs de verschillende 
wijngaarden en -hoeves. Behalve al het moois wat vanaf de 
fiets te zien is, is het ook de moeite waard om daar even af te 
stappen. Sommige wijngaarden zijn vrij toegankelijk, andere 

hebben vaste openingstijden.

WIJNROUTE

	 Start- en eindpunt:
	 Nederlands Wijnbouwcentrum
	 Bredeweg 2, Groesbeek 
	 nederlandswijnbouwcentrum.nl

i
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Knooppunten fietsroute: 	 Wijnterras 
	 De Holdeurn

Oude Kleefsebaan 132, 
Berg en Dal holdeurn.com

 – 89  – 25  – 80  – 79  – 

78  – 85  – 81  – 83  – 68  – 

 – 60  – 57  – 58  – 59  – 

29  – 28  – 88  – 87  – 

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen

28 
kmWIJNROUTE6i
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44
km

Deze route volgt een deel van het pad van de geallieerden 
tijdens de bevrijding van West-Europa tussen 1944 en 1945. 
De Liberation Route komt via de gemeenten Heumen, Cuijk, 
Grave en Mook & Middelaar langs diverse locaties die 
belangrijk waren tijdens de Tweede Wereldoorlog. Onderweg 
fiets je langs luisterplekken van de ‘Liberation Route 
Europe’ waar je verhalen over de Tweede Wereldoorlog kunt 
beluisteren. Gebruik je smartphone en luister bijvoorbeeld 
naar het verhaal van de verovering van de brug bij Heumen of 
dat over het verdwenen graf van soldaat Eric Holmes in Mook.

	 Start- en eindpunt:
	 Herberg Restaurant ‘t Zwaantje
	 Groesbeekseweg 106, Mook
	 t-zwaantje.nl

i

LIBERATION ROUTE HEUMEN 
- MOOK 
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Knooppunten fietsroute: 	 Maasmolen

Molenweg 1, Nederasselt

 – 46  – 47  – 33  – 32  – 34  – 

36  – 35  – 27  – 26  – 44  – 43  – 

15  – 83  –  – 82  –  – 03  – 

04  – 66  – 06  – 72  – 04  –  – 

44  – 28  – 41  – 45  – 46  –  

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen

44
km7 LIBERATION ROUTE HEUMEN - 

MOOKi
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Gelderland is de mooiste waterkant van Nederland met een 
schat aan cultuurhistorisch erfgoed. De Waal, de Maas, de 
Rijn en de IJssel stromen langs pittoreske plaatsjes, kastelen, 
musea en de leukste terrassen. Genoeg plekken om volop 
te genieten! Onderweg kom je langs de door de mens 
aangelegde nevengeul die de Waal meer ruimte geeft en 
steek je zowel het Pannerdensch Kanaal als de Rijn over met 
veerpontjes. Deze fietsroute brengt je langs forten, kastelen, 
sluizen, gemalen, molens en industrie langs de Waal.

i

HET BLAUWE GOUD 
- LANGS DE WAAL 

	 Start- en eindpunt:
	 Café De Zon
	 Oosterhoutsedijk 16, Lent 
	 cafedezonlent.nl
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Knooppunten fietsroute: 	 De Bastei

Waalkade 83, Nijmegen
debastei.nl 

 – 35  – 80  – 36  – 34  – 33  – 31  – 

25  – 97  – 85  – 82  – 87  – 77  – 80  –  

  – 88  – 89  – 81  –  – 94  – 72  – 

71  – 95  – 49  – 99  – 48  – 16  – 02  – 

 – 01  – 80  – 35  – 

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen
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km8 HET BLAUWE GOUD  

- LANGS DE WAALi



9

59
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Dijkmagazijnen horen bij het rivierenlandschap, als een kast 
in een woonhuis of kantoor. Maar wat weten we eigenlijk 
van die vaak stille gebouwtjes langs de Gelderse rivieren? 
Achter dijkmagazijnen schuilt een wereld van verhalen. 
Deze route onthult dijkgeheimen van de historische locaties 
in de omgeving van Overasselt, Wijchen en Beuningen. Het 
rivierenlandschap waar je doorheen fietst ziet er sereen uit, 
maar vroeger zijn hier hele dorpen weggevaagd door het water. 
De Gelderse rivierklei die hierbij in het landschap terecht 
kwam, doet de flora en fauna in het gebied overigens erg goed! 
Met name de prachtige Overasseltse en Hatertse vennen zijn 
hier een perfect voorbeeld van! Start je route vanaf Buurderij de 

Lage Hof en volg de Laagstraat naar de 
Garstkampsestraat richting 43 .

DIJKGEHEIMEN - OOST

	 Start- en eindpunt:
	 Buurderij De Lage Hof
	 Kasteelsestraat 5, Overasselt
	 buurderijdelagehof.nl 

i
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Knooppunten fietsroute: 	� Overasseltse en
	 Hatertse Vennen 

Hessenbergseweg, 
Overasselt

 – 43  – 15  – 83  – 82  – 81  – 80  – 66  – 

67  – 61  – 60  – 59  – 58  – 95  – 96  – 82  – 

99  – 46  – 65  – 50  – 57  – 56  – 55  – 63  – 

64  – 88  – 79  – 75  – 76  – 40  –  – 41  – 

42  – 57  – 

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen
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Het Rijk van Nijmegen vormde het militaire en economische 
centrum van Nederland. Vijftien jaar voor Christus bouwden 
de Romeinen de eerste legerplaats van onze streken; 
Oppidum Batavorum, het huidige Nijmegen. Zo werd Zuid-
Nederland onderdeel van het Romeinse Rijk. In de vijfde 
eeuw verdween het gezag van de Romeinen in Nederland. 
Het Romeinse Rijk kwam tot aan het gebied bij de Rijn en 
de Nederrijn. Daar vormt zich sindsdien de oude Romeinse 
grens genaamd De Limes. Ontdek de nalatenschap van 
de Romeinen met de route ‘Luxe achter De Limes’. Stap 
onderweg af bij Museum Het Valkhof en maak kennis met de 
Romeinen in het Rijk van Nijmegen. 

LUXE ACHTER DE LIMES

	 Start- en eindpunt:
	 Stichting Museum Kasteel Wijchen
	 Kasteellaan 9, Wijchen 
	 museumwijchen.nl

i
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Knooppunten fietsroute: 	 Museum Het Valkhof 

Kelfkensbos 59, Nijmegen 
museumhetvalkhof.nl

 – 64  – 63  – 55  – 53  – 79  – 75  – 54  –

53  – 52  – 51  – 23  – 22  – 83  – 72  – 44  – 

20  – 02  –  – 01  – 81  – 03  – 05  – 06  – 

10  – 11  – 34  – 36  – 37  – 39  – 25  – 41  – 

77  – 78  – 79  – 88  – 

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen
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In het Land van Maas en Waal vind je overal rond de rivieren 
geschiedenis. De poldermolens en stoomgemalen die het 
gebied ooit drooghielden werken nu als korenmolens, 
woonhuizen, horecagelegenheden of bijzondere 
bezienswaardigheden. De route ‘Cultuurhistorie in het land 
van Maas en Waal’ brengt je langs mooie kastelen, kerken, 
molens, steenfabrieken, landhuizen, gemalen, torens en 
graven. Ook kom je langs recreatiegebied de Gouden Ham. 
De perfecte locatie voor een verfrissende duik op een warme 
dag. Spring op je fiets en ontdek de cultuurhistorie van dit 
mooie gebied.

CULTUURHISTORIE IN HET 
LAND VAN MAAS EN WAAL

	 Start- en eindpunt:
	 De Tuinen van Appeltern
	 Walstraat 2A, Appeltern 
	 appeltern.nl

i
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Knooppunten fietsroute: 	 Recreatiegebied 
	 de Gouden Ham 

 – 10  – 29  – 41  – 92  – 16  – 

25  – 12  – 13  – 59  – 87  – 86  – 

81  – 45  – 21  – 20  – 26  – 25  –

28  –   – 34  – 35  –  –  – 

66  – 89  – 55  – 

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen

51
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CULTUURHISTORIE IN HET 
LAND VAN MAAS EN WAAL11

Hamsestraat 2, Appeltern 
uiterwaarde.nl

i
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Het Land van Maas en Waal is de smalle strook met veel 
natuur tussen uiteraard de twee rivieren de Maas en de Waal. 
In het gebied fiets je langs buitenpolders, eendenkooien, 
uiterwaarden en boomrijke eilandjes. Deze route kun je 
goed combineren met waterrecreatie, een bezoek aan een 
ruïne of kasteel. Het op de route gelegen kasteel Hernen is 
een prachtige middeleeuwse burcht met unieke, overdekte 
weergangen. Anders dan veel andere Nederlandse kastelen 
werd kasteel Hernen nooit verwoest of belegerd. Daardoor 
krijg je hier een goede indruk van hoe een kasteel er in de 
middeleeuwen uitzag.

LAND VAN MAAS EN 
WAAL-ROUTE

	 Start- en eindpunt:
	 Station Wijchen
	 Stationsplein 2, Wijchen

i
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Knooppunten fietsroute: 	� Kasteel Hernen

Dorpsstraat 40, Hernen 
glk.nl/hernen

 – 64  – 66  – 80  – 86  – 87  – 69  – 

68  –  – 71  – 72  – 90  – 91  – 92  – 

16  – 25  – 12  – 13  – 23  – 27  – 15  – 

14  – 85  – 86  – 83  – 82  – 99  – 98  – 

97  – 57  – 56  – 55  – 63  – 64  – 

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen

51
km12 LAND VAN MAAS EN 

WAAL-ROUTEi
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In het rivierenlandschap zie je langs de dijken vaak 
dijkmagazijnen staan. Deze werden gebruikt als publieke 
schuur voor de opslag van dijkmaterialen. De hoge adel 
woonde echter liever verder weg, hoog en droog tegen het 
stijgende water in grote kastelen. Tijdens deze fietstocht 
fiets je langs dijkmagazijnen, maar ook langs andere 
bezienswaardigheden zoals de ruïne van kasteel Batenburg 
en kasteel Hernen, een prachtige middeleeuwse burcht met 
unieke, overdekte weergangen. In kasteel Hernen krijg je een 
goede indruk van hoe een kasteel er in de middeleeuwen 
uitzag omdat het nooit belegerd of verwoest werd.

DIJKGEHEIMEN - WEST

i

	 Start- en eindpunt:
	 Kasteel Hernen
	 Dorpsstraat 40, Hernen 
	 glk.nl/hernen
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Knooppunten fietsroute: 	 De Ruïne van 
	 Batenburg   

Molendijk 11, Batenburg  
glk.nl/batenburg

 – 68  – 71  – 72  – 90  – 89  – 88  – 

86  – 83  – 84  – 15  – 27  – 23  – 13  – 

59  – 87  – 88  – 47  – 48  – 49  – 28  –

  – 34  – 35  –  – 66  – 89  – 55  –

56  – 73  –  – 69  – 68  –  

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen
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Laat je verrassen door de diversiteit van de Betuwe! Dit veelal 
vlakke gebied is het hele jaar door ideaal voor mooie tochten 
op de fiets. Je fietst tijdens ‘Rondje Betuwe’ twee keer over 
de langste rivier van Nederland: de Linge. In het voorjaar 
kom je langs de prachtige bloesem en in het najaar hangt 
overal kakelvers fruit aan de bomen. Koop je kersen en appels 
direct bij de boer of pluk ze zelf op de speciale plukdagen. 
Onderweg op een warme zomerdag? De Rijkerswoerdse 
Plassen liggen op de route, dus neem daar gerust een 
verfrissende duik.

RONDJE BETUWE

	 Start- en eindpunt:
	 Land van Tap Elst
	 Rijksweg Zuid, Elst

i
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© Falkplan BV

Knooppunten fietsroute:   	Rijkerswoerdse 
	 plassen 

Rijkerswoerdsestraat 1, 
Arnhem uiterwaarde.nl

 – 17  – 16  – 29  – 28  – 27  – 26  –

98  – 92  – 68  – 67  – 66  – 30  – 01  – 

02  – 03  – 05  – 13  –  – 12  – 20  – 

19  – 21  – 33  – 26  – 32  – 75  – 57  – 

24  – 25  – 

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen
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De ‘Streekproductenroute Betuwe’ is niet alleen een mooie,
maar vooral ook een hele lekkere route! Deze route loopt door 
en langs Oosterhout, Bemmel en Lent. Ook passeer je in Ressen 
Landwinkel de Woerdt, waar ze al sinds 1977 diverse soorten 
appels, peren, kersen, morellen, mispels, walnoten en pruimen 
telen. Stap tijdens het fietsen even af om de streekproducten
zelf te ontdekken en geniet ondertussen van het prachtige, 
gevarieerde landschap van de Betuwe. 

STREEKPRODUCTENROUTE 
BETUWE

	 Start- en eindpunt:
	 Parkeerplaats Het Waterrijk Elst
	 1e Weteringsewal, Elst

i
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© Falkplan BV

Knooppunten fietsroute:  	Fruitbedrijf en 
	 Landwinkel De Woerdt   

Woerdsestraat 4, Ressen   
dewoerdt.nl

 – 15  – 08  – 09  – 98  –

92  – 91  – 82  – 85  – 97  –

32  – 33  – 34  –  – 70  –

45  – 42  – 43  – 17  – 18  – 

14  – 

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen
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Park Lingezegen is een landschapspark gelegen tussen 
Arnhem en Nijmegen. In dit 1700 hectare grote park kom je 
onverwacht mooie plekjes tegen. Fiets over de dijk met zicht 
op de uiterwaarden van de Waal, door stukjes bos en door 
lanen met hoge bomen. Geniet van de waterrijke omgeving 
vol vogels, of juist van het boerenlandschap met akkers en 
velden. Je start je ‘Rondje Park Lingezegen’ bij Landerij De 
Park, een centrum voor natuurbeleving. Kinderen komen hier 
op een verrassende manier in aanraking met de natuur en 
bovendien kun je in het restaurant genieten van een hapje en 
een drankje.

RONDJE PARK LINGEZEGEN

i

	 Start- en eindpunt:
	 Landerij De Park
	 De Park 12, Elst 
	 landerijdepark.nl
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© Falkplan BV

Knooppunten fietsroute: 	� Park Lingezegen 

De Park 10, Elst 
parklingezegen.nl

 – 18  – 19  – 20  – 12  – 13  – 

05  – 15  – 08  – 09  – 98  – 26  – 

27  – 28  – 29  – 30  – 31  – 33  – 

34  – 70  – 45  – 42  – 43  – 17  – 

16  – 15  – 14  –  – 

Meer informatie: visitnijmegen.com/fietsen
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OP ZOEK NAAR MEER
MOOIE FIETSROUTES?

Iets leuks gezien onderweg?
Deel het met #visitnijmegen
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